Psychologische Unterstiitzung
fur gefluchtete Kinder und Erwachsene aus der Ukraine

Traumatische Erfahrungen kénnen die Lebensqualitat
geflliichteter Menschen stark einschranken. Fachpersonen der
Gravita SRK helfen mittels Krisenintervention, das Erlebte
einzuordnen und besser damit umzugehen. In psychologischen
Gesprachen erlernen Betroffene den Umgang mit belastenden
Symptomen und erhalten rasch und effektiv erste Entlastung.

Gravita SRK ist das Zentrum fur Psychotraumatologie und gehort
zum Schweizerischen Roten Kreuz (SRK) Kanton St.Gallen.
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Psychologische Unterstltzung fur geflichtete
Kinder und Erwachsene aus der Ukraine

Traumatische Erfahrungen
konnen das Leben von Betroffe-
nen stark einschranken.
Psychologische Beratung kann
rasch und effektiv Hilfe bieten.

Wann ist psychologische
Unterstiitzung sinnvoll?
Kriegs- und Fluchterfahrungen,
das Zurlcklassen von Angehori-
gen, die Sorge um die eigenen
Kinder und die Planung der
Zukunft kénnen sehr belastend
sein. Wenn Symptome wie
schlechter Schlaf, starke innere
Unruhe oder Konzentrations-
schwache den Alltag stark
einschranken, kann die Hilfe

einer Fachperson notwendig sein.

Was geschieht in den
Gesprachen?

Nach einem facharztlichen
Abklarungsgesprach erlernen
Betroffene in therapeutischen
Gesprachen ihre Symptome zu

verstehen und damit umzugehen.

Dolmetschende unterstiitzen
dabei. Die Gesprache werden
streng vertraulich behandelt.

Wie ist das Vorgehen und was
kostet es?

Wenden Sie sich fiir eine Uber-
weisung an Ihre Arztpraxis.
Therapieleistungen werden von
der Krankenkasse Gibernommen.
Fur alle anderen Leistungen stellt
die Gravita SRK Kostengesuche
an die vereinbarten Kostentrager.
Menschen mit Wohnsitz in der
Ostschweiz kdnnen das Angebot
in Anspruch nehmen.

In einem psychologischen Notfall
wahlen Sie direkt Tel. 144.

Das Uberweisungsformular fiir
Arztpraxen und weitere
Informationen finden Sie auf
unserer Webseite:
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